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Pre?ul de vanzare 14,00 lei

Pre?ul de vanzare f?r? taxe 12,84 lei
Reducere

Valoarea taxei 1,16 lei

Pune o intrebare despre acest produs

Dencnmiee ?tiin?ific?: Spinacia oleracea L.
Denumire popular?: Spanac
Soi: MATADOR

Descriere soi: soi timpuriu, viguros, rezistent la frig. Frunzele de culoare verde inchis, usor gofrate, sunt mari, ovale cu pe?iol
lung. Se folosesc frunzele in stare proasp?t? sau congelata. Este un antioxidant puternic ce creste imunitatea, te ajuta sa te
feresti de boli de inima si chiar cancer. Nutrientii pe care ii contine nu pot fi adunati usor din alte legume sau fructe. De la calciu
pana la vitaminele A, C si K, acid folic si luteina, spanacul are are putine calorii si 0 multime de vitamine si minerale, 100 g de
spanac verde au doar 23 de calorii. Plin de vitamine, minerale ?i fitonutrien?i care ac?ioneaz? ca puternici antioxidan?i cu rol
important in protejarea structuriii celulare ?i a ADN-ului, spanacul este inclus Tn grupul a?a numitelor super-alimente, adic?
alimente cu o concentra?ie mare de substan?e nutritive.

Tip cultur?: camp, protejat

Greutate plic: 250g

Pre? unitar
- Pentru livr?ri en-gros, solicita?i list? de pre?uri !
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