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Pre?ul de vanzare 2,50 lei

Pre?ul de vanzare f?r? taxe 2,29 lei
Reducere

Valoarea taxei 0,21 lei

Pune o intrebare despre acest produs

Deacnmiee ?tiin?ific?: Foeniculum vulgare L.
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Denumire popular?: Fenicul dulce, Molura

Descriere: Plant? aromatic? anuala, bogat? in uleiuri eterice.

Ecologie ?i zonare: Plant? de origine mediteranean? ce este preten?ioas? fa?? de c?ldur?, sudul ??rii noastre fiind limita
nordic? de r?spindire a speciei. Este sensibil? la varia?ii de temperatur?, solicitand veri lungi ?i c?lduroase. Are de asemenea
preten?ii ridicate pentru lumin?. Ploile c?zute Tn perioada infloririi influen?eaz? negativ fecundarea ?i fructificarea. Fa?? de sol
este preten?ios, dezvoltindu-se bine pe cele nisipo-argiloase, fertile, bogate in humus ?i calciu. Feniculul este zonat astfel:
Cimpia Dobrogei, Cimpia Olteniei, Cimpia Timi?ului, Cimpia Cri?urilor ca zone foarte favorabile ?i Cimpia B?r?ganului, Cimpia
Burnazului, Cimpia Moldovei (jud. Boto?ani), Cimpia Covurlui (partea de est a jude?ului Gala?i) - ca zone favorabile.
Tehnologie de cultur?: Feniculul se seam?n? pe terenurile unde s-au cultivat plante pr??itoare sau griu de toamn?. Pe un
teren unde s-a cultivat fenicul, in anul urm?tor nu se mai ins?min?eaz? aceast? plant?; poate reveni pe acela?i teren numai
dup? 5 ani. Terenul se ar? adinc ?i se intre?ine f?r? buruieni pin? la ins?min?are. Deoarece planta nu suport? a fi ingr??at?
direct cu gunoi proasp?t, acest ingr???mint se d? la cultura premerg?toare. ins?min?area se execut? prim?vara de timpuriu, la
distan?a de 70 cm intre rinduri ?i la adincimea de 2-3 cm. Planta fiind sensibil? la ger se face ?i bilonarea. in cazul feniculului,
bilonarea se execut? in a?a fel incit tulpinile rmase dup? recoltare s? fie acoperite cu un strat de p?mint de 7-10 cm. In
regiunile secetoase tulpinile se taie la recoltare la in?I?imea de 20-30 cm de la suprafa?a p?méantului, pentru a re?ine z?pada.
De men?ionat c? prin scuturarea fructelor se Tndese?te cultura. Plantele r?s?rite trebuie ferite in timpul praZilei.

Feniculul produce Tnc? din primul an de cultur?, cu condi?ia s? fie ins?min?at prim?vara devreme, iar lucr?rile de intre?inere s?
se aplice la timp. Din anul Il ?i pin? in anul V se ob?in recolte mari ?i constante.

Recoltarea se face diminea?a ?i seara pentru a se evita scuturarea fructelor. Deoarece fructele de fenicul se scutur? u?or ?i
trebuie s? aib? o culoare verzuie cu u?oare nuan?e brune pentru a corespunde necesit??ilor de consum, ele se recolteaz? in
dou? faze astfel: - umbelele superioare, care ajung la maturitate cu circa o s?pt?min? inaintea celorlalte, sint recoltate manual
cu foarfeci de vie; ulterior, la maturarea in mas? a celorlalte umbele, se face recoltarea mecanic?. Plantele se leag? Tn snopi
mici ?i se a?az? in picioare pentru a se usca. Dup? 2-3 zile snopii se transport? la locul de treierat.

Bolile, d?un?torii ?i mijloace de combatere:

De obicei, culturile de fenicul sint atacate in perioada mai-octombrie de cuscut? (tor?ei) - care atac? mai ales tulpinile ?i
frunzele, din care cauz? intreaga cultur? poate fi distrus?.Ca m?suri preventive de combatere se recomand? ca materialul de
Tnmul?ire s? fie complet liber de cuscut?, iar lucr?rile agrotehnice s? fie respectate ?i executate cu toat? aten?ia.

- Sub nici un motiv pe terenurile pe care au fost cultivate leguminoase sau trifoliene nu se seam?n? fenicul. Atunci
cind cuscuta a ap?rut, plantele atacate se scot la marginea lanului ?i se ard. Acele p?r?i de teren de pe care s-au scos
plantele de cuscut? se vor pr??i adinc.

- Feniculul mai este atacat de mana feniculului (Plasmopara meifoeniculi), p?tarea brun? a frunzelor (Cercospora
depressa) ?i de lupoaie (Orobanche sp.).

Mana -atac? frunzele in tot timpul vegeta?iei. La inceput apare sub form? de pete galbene apoi brune, pe partea superioar? a
frunzelor ?i ca o pisl? alb? pe partea inferioar?. Se combate prin lucr?ri agrotehnice ?i stropiri cu zeam? bordelez? 1%.

P?tarea brun? -produce pete col?uroase de culoare galben? sau brun?-cenu?ie pe frunze, tulpini sau umbele in tot timpul
vegetaZiei plantelor. Se combate prin arderea paielor de fenicul, asolament ra?ional, dezinfectarea semin?elor ?i ap?rarea lor
de cele bolnave.

Lupoaia -este o plant? parazit? cu tulpina ramificat?, de culoare galben?, galben?-verzuie sau c?r?mizie pin? la portocaliu, care
atac? in intregime planta de fenicul, in tot timpul vegeta?iei. Se combate prin ins?min?are cu semin?e bine cur??ate, asolament
de 4 ani, lucr?ri agrotehnice, distrugerea vetrelor ?i arderea plantelor de lupoaie la marginea tarlalei.

D?un?tori -feniculul este atacat de ?oarecii de cimp, omida de step? ?i molia anasonului. ?oarecele de cimp atac? r?d?cinile ?i
se combate prin momeli otr?vitoare, gazare cu sulfura de carbon ?i cu ajutorul curselor. Omida de step? atac? frunzele, partea
superioar? a tulpinii ?i uneori chiar florile, in perioada mai-iunie (prima genera?ie), iunie-iulie (a doua genera?ie), august-
septembrie (a treia genera?ie). Ea se combate preventiv prin amenajarea de ?an?uri de 50/50 om in jurul tarlalei, pr?fuiri cu
Heclotox 20-30 g la metru liniar ?i prin ar?turi adinci de toamn?. Plantele cu omizi se scot la marginea tarlalei ?i se ard.

Compozi?ie chimic?: Fructele con?in 2-6% ulei volatil format din 50-60% anetol, limonen, ?-pinen, fencon?, esdragol etc. la
varietatea dulce ?i din felandren la varietatea amar?; lipide (cca. 15%), aleuron? (cca. 20%), deriva?i cumarinici, flavonoide
(cvercetin sau camferoglicozid), flavonol-3-glucuronid, zaharuri, 7-8% substan?e minerale, mucilagii, ceruri, stigmasterin?

etc. Fructele de fenicul con?in ulei volatil ob?inut prin distilarea cu vapori de ap? a fructelor in prealabil zdrobite. Concentra?ia
de ulei volatil a diverselor variet??i de fenicul este foarte variabil?. Principalul component al uleiului volatil este anetolul, ?i
anume transanetolul. Alte substan?e identificate in fructele de fenicul sunt: substan?e grase, proteice ?i glucidice.

Ac?iune farmacodinamic? - utiliz?ri terapeutice: Datorit? componentelor din uleiul volatil are ac?iune antispastic? ?i
carminativ?, stimuleaz? secre?ia lactat?, fluidific? secre?iile bron?ice ?i are propriet??i sedative. Ac?iunea medicinal? a
preparatelor din fenicul const? in stimularea digestiei, efectul carminativ, galactogog, diuretic, expectorant, antitusiv ?i vermifug.
Prin dep??irea dozelor terapeutice survin acelea?i efecte ca in cazul fructelor de anason.

Se recomand? ca antispasmodic, carminativ ?i expectorant n bron?ite. Intr? Tn compozi?ia ceaiului anticolitic, contra colicilor,
contra colicilor pentru copii, ceai gastric, ceai pectoral, pulbere laxativ-purgativ? etc.
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Fructele de fenicul sint contraindicate Tn ulcerul gastric ?i duodenal, enterocolite cronice ?i acute .

Indicavii terapeutice:

Inc? de pe vremea lui Hipocrat, feniculul era indicat Th combaterea colicilor. Preparatele din fenicul sunt utilizate in meteorism,
spasmele u?oare ale tubului digestiv, in bron?ite ?i traheite.

Preparare ?i administrare:

Infuzia pentru adul?i - se prepar? din 1 linguri?? de fructe zdrobite, Tntr-o can? cu ap? clocotit?. Se las? la infuzat 10 minute ?i
se strecoar?. Se bea in trei reprize, dup? mesele principale.

Pentru combaterea colicilor la copii ?i stimularea lacta?iei la mamele care al?pteaz?, se prepar? o infuzie din amestec de fructe
de fenicul ?i chimen.

La adul?i, fructele de fenicul - se pot administra ?i sub form? de pulbere, ob?inut? prin zdrobirea fructelor uscate. Se
administreaz? 0,5-1 g pe zi, Imp?r?it in dou? sau trei por?ii.

Mierea de fenicul - se ob?ine prin mixarea uleiului de fenicul cu miere ?i se administreaz? pentru calmarea tusei seci, cate o
lingur?, la nevoie.

Contraindica?ii, precau?ii:

Nu este indicat in ulcerul gastric ?i duodenal, n enterocolite acute ?i cronice. Dozele mari pot da reac?ii adverse insemnate,
manifestate prin tulbur?ri digestive ?i nervoase, constind in stare de agita?ie nervoas? sau chiar crize similare celor epileptice,
uneori somnolen?? accentuat?,etc. Cea mai eficient? m?sur? de protec?ie este aceea de a nu recurge la formele concentrate
ale remediului, la uleiul volatil, precum si respectarea limitelor in administrarea infuziei.

Greutate plic: 29

Pre? unitar

- Pentru livr?ri en-gros, solicita?i list? de pre?uri !
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