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KIWANO

Breficarecdicer ot #vdduat inc?
Pre?ul de vanzare 3,00 lei

Pre?ul de vanzare f?r? taxe 2,75 lei
Reducere

Valoarea taxei 0,25 lei

Pune o intrebare despre acest produs
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Rasariere Cucumis metuliferus — mai este numit si pepene cu coarne, castravete african cu coarne, pepenele jeleu, melano,
pikano sau kiwano.

Descriere: este un fruct portocaliu la maturitatea fiziologica, 100-150g, cu forma ovoidala si tepi rari. Lungimea de 6-12cm si
diametrul 3-4cm. Daca il taiati, la interior prezinta boabe suculente de culoare verde, cu sambure in mijloc. Gustul este intre
lamaie, banana si castravete, fiind considerat un fruct delicios. Pentru aspectul sau, kiwano este folosit si ca ornament. Acest
fruct se poate consuma cu tot cu coaja. Fructele se pot pastra o perioada lunga de timp.

Kiwano — continut nutritional la 100g fruct

- apa 87%, carbohidrati 8g, saruri minerale, proteine 1,8g, lipide totale 1,3g, carbohidrati 8g, vitamine, antioxidanti

Kiwano este bogat in proteine (un fruct contine aprox 3g), saruri minerale: calciu, magneziu, fosfor, fier, potasiu, vitamine: C,
B2, B5, B6, vitamina E, iar coaja este bogata in beta-caroten(vitamina A). Fructul contine de asemenea: calciu, fier, fosfor,
magneziu, mangan, sodiu, potasiu si antioxidanti. Kiwano este bogat in carbohidrati de buna calitate, nu contine grasimi sau
cholesterol si este totodata foarte sarac in calorii (100g fruct Kiwano are o valoare energetica de 40 — 43 calorii), de aceea
poate fi consumat cu incredere in diferite diete. Kiwano este mai bogat in potasiu decat bananele, putand fi consumat cu
incredere de catre gravide.

Kiwano ajuta in scaderea colesterolului rau

Continand 0 colesterol, insa bogat in antioxidanti si vitamine, kiwano accelereaza usor metabolismul si stimuleaza ficatul in
scaderea sintezei de cholesterol, fiind un fruct recomandat consumului de catre persoanele care sufera de hipercolesterolemie.
Mod cultur?: camp

Tehnologia de cultur? a plantei de Kiwano este asem?n?toare cu cea a castrave?ilor corni?on, cu men?iunea c? la
castravetele ?epos, plantarea se face mai tarziu, cand solul are o temperatur? de 20-22°C.
Continut plic: 10 seminte

Pre? unitar

- Pentru livr?ri en-gros, solicita?i list? de pre?uri !
- Pre?urile NU con?in TVA'!
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