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Schinduf

SCHINDUF

SCHINDUF
L L7

Brvatuare: Nu a fost evaluat inc?
Pune o intrebare despre acest produs

Desenmiee ?tiin?ific?: Trigonella foenum graecum L.

Denumire popular?: Schinduf

Descriere soi: Plant? aromatic? anuala cu in?I?imea de 30 - 60cm, bogat? n uleiuri eterice. Fiind originar? din regiunea
mediteranean?, planta are cerin?e deosebite fa?? de temperatur? — atit a solului (germineaz? la +8°), cit ?i a aerului (suportind
u?or temperaturi de +30, +35° ?i chiar mai ridicate). 1n rest are cerin?e destul de reduse, atit fa?? de umiditate, cit ?i fa?? de
sol. To?i ace?ti factori determin? ca planta s? g?seasc? cele mai bune condi?ii in sudul ??rii (jude?ele Br?ila ?i Constan?a).
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Schindufulin genere, nu este preten?ios fa?? de planta premerg?toare ?i poate reveni pe acela?i teren dup? o pauz? de doi ani.
Se seam?n? prim?vara devreme, in prima epoc?, avind Tn aceast? faz? nevoie de un grad de umiditate mai mare. Sem?natul se
execut? la 45—50 cm intre rinduri ?i la adincimea de 1—2 cm. La hectar se dau 20 kg s?min??.

Momentul optim de recoltare este atunci cind semin?ele din p?st?i s-au ing?lbenit, iar p?st?ile au inceput s? se usuce. Pentru a
evita scuturarea, recoltarea se va face diminea?a pin? la orele 10. Evaluarea produc?iei este similar? cu cea a soiei.

Schinduful la noi fiind de dat? recent? nu a prezentat deocamdat? boli ?i d?un?tori specifici, in ??rile de origine este sensibil la
rugin? ?i man?.

Utilizare: In ??rile mediteraneene ?i Orient, plantele tinere, dar ?i semin?ele uscate ?i m?cinate, sunt folosite in alimenta?ie ca
aromatizant in diverse preparate culinare.

Se folose?te n stare proasp?t? sau deshidratat? atat pentru condimentarea unor preparate culinare cat ?i la prepararea unor
remedii in medicina naturist?.

Se utilizeaz? frunzele, tulpinile ?i inflorescen?ele.

Indica?ii terapeutice

Semin?ele de schinduf ?i preparatele fitoterapeutice derivate sunt indicate in st?ri de anemie, convalescen??, astenie fizic? ?i
astenie psihic?, nevroze, anorexie ?i mai ales ca tratament complementar pentru sc?derea colesterolului sanguin ?i controlul
valorilor glicemiei la persoanele diabetice. La adul?ii s?n?to?i cu risc de diabet, semin?ele de schinduf au capacitatea de a
cre?te gradul de toleran?? la glucoza, ceea ce le face binevenite in prevenirea apari?iei diabetului.

Utiliz?ri terapeutice: metil-betaina acidului nicotinic d? na?tere la vitamina PP, care joac? un rol deosebit in metabolismul
glucidic, protidic ?i lipidic ?i Tn metabolismul sistemului nervos central. Datorit? compozi?iei chimice atit de bogate Tn substan?e
esen?iale, semin?ele de schinduf constituie un bun stimulent neuro-muscular. Mult utilizat? n trecut, aceast? valoroas? specie
medicinal? ?i cu o remarcabil? valoare nutritiv?, in prezent este insuficient valorificat?.

Ac?iune terapeutic?: Semin?ele de schinduf ?i preparatele ob?inute din ele stimuleaz? apetitul, cresc secre?ia de saliv? ?i suc
gastric. Studiile recente arat? c? preparatele din schinduf au proprietatea de a sc?dea nivelul de colesterol din sange.
Remarcabil este faptul c? administrarea pulberii din semin?e de schinduf la pacien?i cu colesterol crescut, a dus la sc?derea
nivelului de colesterol r?u (LDL) ?i a trigliceridelor, f?r? s? fie inso?ite de sc?derea colesterolului bun (HDL). La fel de benefic
este ?i un alt efect, constatat la persoanele care sufer? de diabet zaharat, la care semin?ele de schinduf in cantitate relativ mic?
au dus la o normalizare persistent? a nivelului de glucoza din sange.

Preparare ?i administrare

- Infuzia se poate prepara din 1 linguri?? de pulbere de semin?e, la 1 can? cu ap?. Dup? strecurare se indulce?te ?i se beau 1-3
c?ni pe zi.

- Decoctul se prepar? din 1 linguri?? de semin?e m?cinate, la 1 can? cu ap?. Mai intai se ?ine la macerat 6 ore, dup? care se
fierbe 5 minute. Se strecoar? ?i se bea indulcit, pe parcursul unei zile.

- O alt? modalitate de preparare este macerarea timp de 24 de ore. Se pun 50 g de semin?e la 1/2 de litru de ap?. Dup? 24 de
ore se pot bea 1-2 c?ni pe zi.

- Semin?ele m?cinate de schinduf se pot folosi ?i ca atare, in cantitate de 1 linguri?? pe zi. La persoanele cu colesterol ?i
trigliceride crescute, respectiv cu diabet zaharat, se recomand? consumarea a 25 g (5 linguri?e) de semin?e m?cinate, in fiecare
zi.

Contraindica?ii: Nu se administreaz? la femeile ins?rcinate.

Greutate plic: 19

Pre? unitar

- Pentru livr?ri en-gros, solicita?i list? de pre?uri !
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